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vd 
OLIVE 
AUS SPANIEN 


Eine charaktervolle Olive, die ihrem Ruf 
gerecht wird... 


30% 





975 Elst. 
= ab 20 St. 
122 % 0 

10. 85 Est. 


ab 10 St. 


-10% 12,55 es 


ab 5 St. 









Neue Lieterung 


| = 1008 

> | Überraschungs C H E PI MOYA- 
geschenk 

| wird allen Bestellungen mit AUS SP. ANIEN 










dinem \Warenwert ab Ihr fruchtiges, vanilliges Fruchtfleisch 


scheint im Mund zu 
100 € beigefügt. Fe AROP ER: 


30% 


6,05 €/kg 
ab 3 kg 





Gratis-Telefon: 0 800 999 888 1 (16-22 él international: +33 (0)1 64 60 21 21 
E-Mail: bestellservice@orkos.com FreeFax (DE): 0 800 999 888 2 Fax intern.: +33 (0)1 64 60 21 01 
@ WhatsApp: 0 800 999 888 1 








Die wahren Hüter des Waldes 


Entsegen einer verbreiteten Meinung bleiben die Wälder in besserem Zustand, 
wenn sie den in ihnen lebenden Vôlkern überlassen werden und nicht den Regierun- 
gen. Das ist das Ergebnis mehrerer Studien, die in einem spannenden und wohldo- 
kumentierten Artikel der Schule für Forst- und Umweltstudien der Universtität Yale* 
verôffentlich wurden. Für die Vôlker, die in und um einen Wald leben, stellt dieser 
den grôfiten Teil ihrer Ressourcen dar: Er liefert Baumaterial, Lebensmittel, Medika- 
mente und verkäufliche Dinge, um etwas Einkommen zu erwirtschaften. Es liest 
daher vollkommen in ihrem Interesse, ihn zu erhalten und den zitierten Studien 
zufolge tun sie dies auf weitaus erfolgreichere Art und Weise als die Staaten. Auch 
die Landwirtschaft sei entsegen den Vermutungen der Entscheidungsträger sehr 
viel weniger schädlich für die Bôden und die Biodiversität, wenn sie vereinzelt 
praktiziert wird anstatt in grof$en intensiven Monokulturen. Solche Ergebnisse 
ermutigen uns, auf unserem Wes weiterzuschreiten: den der wirtschaftlichen 
Aufwertung einer im kleinen Stil betriebenen, sauberen Landwirtschaft und dem 
Sammeln von Wildfrüchten. 
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Bei Orkos zu kaufen bedeutet bereits, an der Erhaltung des Waldes mitzuwirken, 
indem den von ihm lebenden Vôlkern, die wiederum Teil seines Ecosystems sind, 
die Môglichkeit zu seiner Erhaltung und Verteidisung geseben wird. 


*http:/e360.yale.edu/feature/busting the forest myths people as part of the so- 
lution/2495/ 





220% PEPINO AUS SPANIEN 


Sie wächst in Hülle und Fülle im Garten eines 
Farmers, der Freude daran hat, ungewôhniliche 
Produkte auszuprobieren. Die Pepino hat ein 
leichtes und erfrischendes Fruchtfleisch, diese 
ungewôhnliche Frucht aus der Familie der 
Nachtschattengewächse ähnelt im Geschmack 
und Aussehen der Melone. 









Kiwi Hayward 


Bei voller Reife ist sie besonders 


Zart 


Apfel Gala 





Ein bemerkenswert süfer und 


knackiger Apfel 

Gemuse 

Land  Einzelprei 
Artischocke violett Ita S G60/kg 
Bengkoang Tha P 1175/kg 
Champignon Fra S 920/kg 
Eiskraut 250g Esp P  Goosst. 
Erbse Esp P 595/kg 
Fenchel Esp P 490/kg 
Gurke glaït, lang Esp S 610/kg 
Ingwer Per S 1175/kg 
Karotte Ha S 405% 
Kartoffel Fra S 395/kg 
Knoblauch Esp S 1010/kg 
Knollensellerie Fra S 495/kg 
Kürbis Chapa Esp P 445/kg 
Kurkuma Per S 1310/kg 
Mairübchen violet Fra S 540/kg 
Paprika grün Esp S 805/kg 
Paprika rot Esp P G70/kg 
Paprika rot lang Esp P 635/kg 
Paprika spitz mini Esp P  390/kg 
Rettich schwarz Fra S 510/kg 
Rote Beete rund Fra S 460/kg 
Salzgras 250g Esp P 5201. 


Salzgras 250g 
Stangensellerie 
SüBkartoffel rosa 
Tamarillo rot 
Topinambur rosa 
Yacon 

Zuchini grün 


Tomaten 


Kirschstrauchtomate 
Tomate Heart violet 


Batavia 
Chicoree 
Eisbergsalat 
Kopfsalat 


Schôn grof und saftis. 





Japanische Mispel 
Saftig und herrlich aprikosis. 


Esp P  520/t. 
Fra S 515/kg 
Esp P 435/kg 
Camp 1365/kg 
Fra S 520/kg 
Esp P 925/kg 
Esp S 655/kg 


Land 


ta S 1035/g 
Esp P 7/00/kg 


Land  Einzelprt 


Fra S 195/st. 
Fra S O55/kg 
Esp S 250st 
Fra S 190/st. 


Einzelprei 





Landesfrüchte und -gemüse 
415€, Landesfrüchte 


Land  Einzelpreis 
Apfel Braeburn Ita S 545/kg 
Apfel Fuii Esp P 500/kg 
Apfel Gala ta P 540% 
Apfel Juliet Fra S 530/kg 
Birne Conference Esp P /10/kg 
Cherimoya Esp P G65/kg 
Heidelbeere 125g Esp S 250/st. 
Japanische Mispel Esp P  610/kg 
Kiwi Hayward la S 775/kg 
Wassermelone Sen P 555/kg 


Die Verfügbarkeit einzelner Sorten ist 


ernteabhängig. 
6,10€ Titrusfrüchte 

Land  Einzelpreis 
Clementine Fortuna Esp P 435/kg 
Grapefruit Ruby Esp P 530/kg 
Kumquat Esp P /10/kg 
Mandarine Esp P 455/kg 
Orange Lane Late Esp P 415/kg 
SüBorange Esp P 425/kg 
Litrone Esp P 505/kg 


Preissenkunaen 

WeiBkohl - 3,65/kg 
660% 5,95/kg 
Es&x 5200 
11059 225 


9,25 €/be 


Erbse 
Salzgras 250q 
Yacon 










Ein Gemüse so sûf 
wie eine Frucht. 


6,10 €/be 


Land 


Einzelpreis 


Gurke lang 


Fra S 319  Frisch und knackig. 


Esp P 200/st. 
Esp S 37oyst. 
Fra S 365/kg 3 


Blumenkohl weif 
Kohlrabi grün 
Spitzkohl 
WeiBkohl 






Exotische Früchte (weiter auf S. 8) 


Ananas Cayenne 
Avocado Ettinger 
Avocado Hass klein 
Avocado Lula 
Banane Apfel 
Banane Feige-Apfel 
Banane Planta 
Banane Poyo 
Banane Rosa 
Cherimoya 

Drups des Ülpalme 
Erdnuss frisch 
Kakaoschote 
Kokosnuss reif 
Mango Smaragd 
Maracuja violet 
Noni 

Pagode Light 
Papaya Solo 
Papaya Spanien 
Passionsfrucht 
Pepino 

Safu 

Sapote Mamey 
Tamarillo rot 
Zuckerrohr 


11,55 €/be 


Banane Feige-Apfel 
Feine Haut und zartes 
Fruchtfleisch. 


5,90 €/be 





Zuckerrohr 


Probieren Sie diesen 
kôstlichen Saft. 





Wassermelone 


Voller Sonne zum 
geniefen. 


14,70 €/ke 





Drups der Olpalme 
Eine von Affen geliebte 
Wildfrucht 


Exotische Früchte 


Land  Einzelpreis 


Camp 1180/kg 
Esp P 835/kg 
Esp P 7/20/kg 
Camp 1365/kg 
Camp 1155/kg 
Camp 1155/kg 
Camp 1140/g 
Rep S 335/kg 
Camp 1155/kg 
Esp P  @65/kg 
Camp 1470/g 
Camp 1555/kg 
Camp 1340/kg 
Camp 1025/kg 
Camp 1595/kg 
Esp P 1475/g 
Camp 1850/kg 
Tha P 1480/g 
Camp 1340/kg 
Esp P 1005/g 
Camp 1320/kg 
Esp P 3590/kg 
Camp 2525/kg 
Camp 1475/kg 
Camp 1365/kg 
Esp P 390/kg 


Verpackungs- 
einheit 

1121/kg ab 6kg 
793/kg ab 4kg 
684/kg ab 4kg 
1297/kg ab 4kg 
1097/kg ab 4kg 
1097/kg ab 4kg 
1083/kg ab 4kg 


1097/kg ab 4kg 

822/kg ab 4kg 
1397/kg ab 1kg 
1477/kg ab 3kg 
1273/kg ab 2kg 

Q74/kg ab 4kg 
1515/kg ab 4kg 
1401%g ab 3kg 
1758/kg ab 2kg 
1406/kg ab 4kg 
1273/kg ab 4kg 

955/kg ab 4kg 
1254/kg ab 4kg 
561/kg ab 3kg 
2399/kg ab 3kg 
1401/kg ab 3kg 
1297/kg ab 3kg 
561/kg ab 2kg 


Heilpflanzen 
Land 
Johannisbrot 250g Esp P  265/t. 


Kassia Fist. Stange 
Kassia Fistula gesch 
Tamar.süB gesch.500g 
Tamarinde süB 1kg 


11,40 €/ke 


Banane Planta 


Die etwas andere Banane, süf und 
schmelzend. 
Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
Euro inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingun- 
4 gen abhängig. 


Ind P 1920/kg 
Ind P 4140/kg 
Tha P 1130/5t. 
Tha P 2085/kg 


Passionsfrucht 


Einzelpreis  Verpackungs- 


einheit 
252/Stab 12St. 
1824/kg ab 3kg 
3933/kg ab 2kg 
1074/St. ab 45. 
1981/kg ab 3kg 








Ein wWahrer Vitamincocktail 


7,20 €/be 










11,80 €/ke 


DS 





En 


Avocado Hass mini 


Ein kleiner nussiger Schatz. 


Ananas Cayenne 


Reif und konzentriert. 


ns. 1 ? 40 €/ke 


9,35 €/be 









Papaya Sol 
Eine kleine Papaya mit himbeerigem 
Geschmack. 


Banane Poyo 


Eine Banane wie man sie mag: cremig und 
vanillig. 


_ 14,80€/r 









APT CO PR LE LE 
Nüsse 


Verpackungs- 
einheit 
lra P 1405/kg 1335/kg ab 5kg 
Per P 1655/kg 1572/kg ab 5kg 
Cat P 1145/kg 1088/kg ab 5kg 
Mex P 1690/kg 1606/kg ab 5kg 
Esp P O25/kg  879/kg ab 5kg 
Esp P 940/kg  893/kg ab 5kg 
Esp P 00/kg 855/kg ab 5kg 


Land  Einzelpreis 


Erdnuss in Schale 
Erdnuss viol. Schale 
Haseln. Ennis Schale 
Macadamianuss 
Mandel Ferraduel 
Mandel Ferragnes 
Mandel Marcona 


Pekannuss Esp P 2105/kg 2000/kg ab 5kg 
Pilinuss in Schale Phi P 2195/kg 2085/kg ab 4kg 
Pistazie Schale 1kg Esp P 2795/kg 2655/kg ab 5kg 


Walnuss in Schale Fra P 1195/kg 1135/kg ob 5kg 


Geschälte Nüsse 


Land  Einzelpreis Verpackungs- 


einheit 


Aprikosenmandel 500g 


Cashew mit Haut 500g Ind P 1570/5t 1499/5t. ab 45. 
Erdnuss ges.vio.500g Per P 35/5. 888/St. ab st. 
Erdnuss gesch. 500g ra P &a5/st 03/51. abest. 
Haselnuss gesch.500g Cat P 109575. 1040/St. ab 4st. 
Kürbiskerne 250g lra P 620/S.  589/St. ab 6St. 


Macadamia gesch.250g Mex P 1170/5t 1112/5t. ab 65t. 
Ita Pp 1470/5. 1397/St. ab 6si. 
Ita Pp 14155. 1344/5t. ab 65. 
Mandel Supernova500g lta P 1450/5t 1378/5t. ab 45t. 
789/St. ab 85. 
Ar P 1085/st. 1031/St. ab 85. 
Esp P 2380/5. 2261/St. ab 4st. 
Esp S 4955.  470/St. ab 65. 


Man.ges. Ferrag 500g 
Mandel ges.Genco500g 
Paranuss gesch. 250g Per P &3oyst. 
Pekannuss gesch.250g 
Pistazie gesch. 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 


Lederkern 250g Rus P 1195/5t. 1135/St. ab 45t. 
Il 
Oliven 
Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 


Ol.Spanien reif 400g 
Olive Spanien 400g 
Olive trocken 500g 


Esp P 1895/5t 1800/St. ab 6st. 
Esp P 1395/st 1325/5t. ab 6st. 
Esp P 1435/5t 1363/5t. ab 651. 


Trockenalgen 
Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 
Cochayuyo 80g Chi P 100. 1036/5t.ab 1051. 
Cochayuyo. ganz 200g Chi p 2055/5t 1952/5t. ab 55t. 
Dulse 100g Fra P 920/5t.  874/Stab 105t. 
Kombu royal 100g Fra P 1020/5t.  969/Stab 105t. 
Meeresspaghetti 100g Fra P &20/St 779/Stab 105t. 
Wakame 100g Fra P 1145/5t. 1088/Stab 105t. 
© 
Frische Algen 
Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 


Alge fr.Ramallo 250g 


6 


fra P 122075. 1159/St. ab 45. 


Esp P 695/5.  660/St. ab 55t. 


Erdnuss violett 
geschält 

Sorte mit origineller Farbe 
und angenehm 
vollmundigem Geschmack. 


Samen 

Land  Einzelpreis 
Amarant 500g Per P /45/st. 
Azukibohne 500g Chi p Si5sst. 
Chiasamen 250g Arg P  &4oyst. 
Kürbiskerne 250g lra P 6205. 
Leinsamen braun 250g Kaz P 64oyst. 
Mungobohne 500g Chi P Szost. 
Quinoa 500g Bol P O7ost. 
Sesam 500g OugP  4goyst. 
Sonnenbl. gesch.500g Esp s 495/st. 


Testset und Pack 


Land  Einzelprei 


Discovery Pack 3kg Fra P 34005. 
Discovery Pack 6kg Fra P 6400/st. 
Tropenfr.-Paket 4kg Fra p 3295/5t. 
Tropenfr.Paket 8kg Fra P 6595/st. 
ZFR:Pack français 3k Fra P 3400/st. 
ZFR:Pack français 6k Fra P 6400/5t. 


Eine Mischung frischer und trockener Obst- und 
Gemäüsesorten aus EU- und Nicht-EU-Land- 
wirtschaft 





Kakao, ein Plus für 





Theobromin, das berühmte 
Schokoladenalkaloid, das 
Wachsamkeit, Genuss, 
Wohlbefinden und gute Laune 
stimuliert, kommt auch natür- 
lich im Kakao vor. 


Kakao ist auch eines der 
magnesiumreichsten Nah- 
rungsmittel. Dieses für unser 
Wohlbefinden unerlässliche 
Spurenelement hilft im Kampf 
gegen Stress und Angstzus- 
tände und fôrdert eine gute 
Schlafqualität. 


Trockenfrüchte, Honig, Sonstiges 





8,70 €/St. 






Waldhoni 


Wilder Geschmack und dunkle 
Farbe, einfach kôstlich. 


Pollen Spanien 225g 
Pollen Spanien 450g 


Land  Einzelprei 


Esp P 1095/st. 
Esp P 2200/St. 


Wabenhonige 


Bienenbrot 250g 
Blüten Wabe 500g 
Heide Wabe 500g 
Orange Wabe 500g 
Rosmarin Wabe 500g 


Sonstiges 


Kokosraspel 
Nussknacker Würtel 
Set Früchteschnitzen 
Trockenroste inox1St 


Aloe Vera Blatt 
Ghassul fein 500g 
Ghassul grob 1kg 
T.IIlit fein gr.500g 
T.Illit grob gr.500g 
Ton. gelb ultra-fein 
Ton. weiB ultra-fein 
Tube Ton.lilite 150g 
Tube Ton.lilite 400g 





Land  Einzelpr 


Esp P 8i5yst 
Esp P 1265/5t 
Esp P 1200/5+ 
Esp P 124095: 


Ananas getr. 250g 
Esp P 1360/s 


Ananas Victoria 250g 
Banane G.Michel 250g 
Banane Planta 250g 
Fei. C.Dama soft500g 
Feige Persien 500g 
Goji-Beere 250g 
Granatapfel get.110g 
Johannisbrot 250g 


Einzelpreis 


2410/st. 
1950/St. 
3915/St. 
3200/St. 


Kakaotraube gtr.200g 
Kokosstreifen 100g 
Mango Smaragd 250g 
Maulbeeren w. 250g 
Papaya Solo 250g 
Pfirsich getr. 250g 
Rambutan getr. 100g 
Rosine braun 500g 
Rosine sch. Shani %2k 
Tamar.süB gesch.500g 
Tamarinde süB 1kg 
Tomate getr. 250g 
ZLwiebel 250g 


Land  Einzelpreis 


Esp P 1820/kg 
570/St. 
795/kg 
G65/St. 
335/St. 
Zo0fst. 
T35/St. 
395/St. 
960/St. 


Kakaobohne getr.200g 


Trockenfrüchte 





Pfirsich getrocknet 
Die ganze Intensität einer 
Trockenfrucht mit einer 
angenehmen säuerlichen Note. 


Land  Einzelpreis Verpackungs- 


Camp  93o/st. 
Tha P 735/t. 
Camp  G1o/st. 
Camp  495/st. 
Esp P  G25/5t. 
lra P 1040/st. 
Chi P 1330/st. 
Esp P Z15/5t. 
Esp P 265/5t. 
Camp  G65/st. 
Camp  690/st. 


Tha P 35st. 
Camp 1035/st. 
740/St. 
980/St. 
320/St. 
395/St. 
795/5t. 
890/St. 
Tha P 1130/5t. 


lra P 
Cam P 
lra P 
Tha P 
lra P 
lra P 


Tha P 2085/kg 


Esp P 6505. 
Bur P 5505. 


einheit 
884/St. ab 61. 
698/St. ab 851. 
580/St. ab 8St. 
470/St. ab 8t. 
594/St.ab 1051. 
988/St.ab 1051. 
1264/St. ab 8Si. 
679/Stab 135. 
252/Stab 15. 
632/St. ab 5t. 
656/St. ab 85t. 
366/St.ab 1051. 


983/St. ab 8St. 


703/St.ab 10St. 


931/St. ab 4St. 
494/St. ab 8St. 
375/St. ab 6St. 
755/St. ab 4t. 
846/St. ab 4St. 
1074/St. ab 45. 


1981/kg ab 3kg 


618/St. ab 4St. 
523/St. ab 4St. 


Honige im Glas 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 


Akazie Honig 
Blüten 
Eiche flüssig 


Eukalyptus Honig 


Gebirge flüssig 
Heide 
Kastanie 
Lavendel 
Mandelbaum 
Mispel Honig 
Orange 
Rosmarin 
Thymian 
Wald flüssig 
Litrone 


einheit 


Ita P 1235/t 1173/St. ab st. 


Esp P  G90/t. 
Esp P 97o/st. 
ta P 9355. 
Esp P  G90/t. 
Esp P 950/st. 
Ita P 

Esp P 975/t. 
Esp P 970/t. 
Esp P 975/t. 
Esp P  Osyst. 
Esp P  Ospst. 
Esp P  945/st. 
Esp P  &7oyst. 
Esp P  920/st. 


Ein Glas enthält ca. 500 g Honig. 


Wabenprodukte 


Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 


Esp P 1595 1515/5t. ab 45. 
Esp P 925/t. 


Gelee royale 25g 
Rohpropolis 15g 


Land 


846/St. ab 61. 
Q22/St. ab 6. 
888/St. ab 651. 
846/St. ab 61. 
903/St. ab 65t. 


1075/st 1021/St. ab 6st. 


9926/St. ab 61. 
9922/St. ab 65. 
9926/St. ab 61. 
936/St. ab 6Si. 
Q17/St. ab 6. 
898/St. ab 61. 
827/St. ab 61. 
B74/St. ab 61. 


879/St. ab 4St. 





Barhi 2te Wahl 
Barhi Iran 1kg 


Deglet-N. Rispe 1kg 
Deglet-Noor 1kg 


Piarom 1kg 
Saffawi 1kg 
Zahidi 1kg 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 


lra P  600/kg 
lra P 1645st. 
Tun P 1770pt. 
Tun P 1/00/t. 
lra P 16895/kg 
Ara P 20o/st. 
lra P 1540/5t. 


Mindestbestellmenge: 1 kg 


einheit 

570/kg ab 5kg 
1563/St. ab 5Si. 
1682/St. ab 5Si. 
1615/St. ab 5Si. 
1895/kgab 20kg 
1957/St. ab 5St. 
1463/St. ab 5Si. 


nr! 


Exotische Frichte (Fortsetzung) 








15,55 €/ke 





Frische Erdnuss in Schale 


Knackig und delikat. 


15,95 €/ke 









MANGO SMARAGD 


e 
Noni 
Éntdéslen Sie ilren niencben Tpische kleine Mango aus Kamerun. Wenn sie voll ausgereift 
Ceschmack ist, verstromt sie einen kôstlichen, charaktervollen Duft, der 


ihren intensiven Geschmack offenbart. 


iolett Kokosn 


Kann glatt oder runzelig Knackig und konzentriert Indianische Schokolade 
verzehrt werden. 








BESTELLUNGEN LIEFFRUNG BANK ORKOS@KATALOG 
E-Mail: bestellservice@orkos.com | Deutschland: Deutschland: Posthank Berlin Für den wôchentlichen Erhalt 
Deutschland: (FreeCall) IBAN: DE17100100100038003100 | des Orkoskataloges per E-Mail: 
Tel.: 0800 999 888 1 nu BIC: PBNKDEFFXXX Name: Adresse Waiting af 
Fax: 0800 999 888 2 Standardversand UPS, 8,95 € ell . e Gus con 
International: Osterreich: BAWAG Wien ‘ 


Oo |ÉPressersand 2195 € IBAN: AT23 1400 0001 1021 4545 |Senden. 


Fax: +33 (0)1 64 60 21 01 Ôsterreich: Standardver. DPD . 11,95 €| BIC: BAWAATWW 

P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. S = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewählt. Alle Preise in Euro inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisinderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 


AIl: Deutschland, Afr: Südafrika, Ara: Saudi-Arabien, Aus: Australien, Bol: Bolivien, Bul: Bulgarien, Bur: Burkina Faso, Cam: Kamerun, Chi: China, 
Esp: Spanien, Fra: Frankreich, Ind: Indonesien, Ira: Iran, Ita: Italien, Kaz: Kasachstan, Mar: Marokko, Mol: Moldavien, Nig: Nigeria, Oug: Uganda, Pay: 
Niederlande, Per: Peru, Phi: Philippinen, Rep: Dominikanische Republik, Rus: Russland, Sri: Sri Lanka, Tha: Thailand, Tun: Tunisien, Tur: Türkei 


Folgende Produkte kônnen Allergien oder Intoleranzen hervorrufen: Erdnuss, Roggen, Hafer, Dinkel, Mandel, Haselnuss, Pekannuss, Macadamianuss, 
Cashewnuss, Pistazie, Stangen- und Knollensellerie, Sesam, Senf. 


